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ПОЛОЖЕНИЕ
о Спартакиаде Главного управления МЧС России 

по Архангельской области на 2023 год

1. Цели и задачи
Спартакиада Главного управления МЧС России по Архангельской 

области (далее -  Главное управление) проводится с целью:
- пропаганды здорового образа жизни, внедрения физической культуры 

и спорта в повседневную жизнь личного состава МЧС России 
по Архангельской области (далее -  Главное управление);

- совершенствования организационных форм физкультурных 
и спортивных мероприятий в физкультурно-спортивных коллективах 
(далее -  ФСК);

- повышения спортивного мастерства, физической, боевой 
и профессиональной подготовленности сотрудников и работников 
в коллективах;

- развития служебно-прикладных видов спорта;
- повышения интереса сотрудников и работников коллективов к участию 

в спортивных мероприятиях;
- выявления коллективов, добившихся более высоких результатов 

в физкультурно-массовой и спортивной работе, лучших спортсменов для 
комплектования сборных команд Главного управления для участия 
в соревнованиях различного уровня.

2. Время и место проведения
Мероприятия проводятся с февраля по ноябрь 2023 года в три этапа:
- 1 этап -  соревнования в ФСК с привлечением наибольшего количества 

участников;
- 2 этап -  Чемпионаты Главного управления;
- 3 этап -  финальные соревнования Архангельской областной 

организации общественно-государственного объединения «Всероссийское 
физкультурно-спортивное общество «Динамо» (далее -  АОО ОГО «ВФСО 
«Динамо»).

Время и место проведения первого этапа определяют председатели ФСК. 
Второй и третий этапы определяются Календарным планом физкультурных 
и спортивных мероприятий Главного управления и Календарным планом 
Спартакиады АОО ОГО «ВФСО «Динамо» соответственно.

3. Руководство мероприятиями
Проведение 1 этапа Спартакиады организуют председатели коллективов, 

2 этапа -  начальник Главного управления. Непосредственное проведение



соревнований возлагается на судейские коллегии, состав которых определяют 
главные судьи по видам спорта.

4. Участники Чемпионатов
К участию в соревнованиях 1 этапа допускаются сотрудники, 

военнослужащие, работники и федеральные государственные гражданские 
служащие подразделений, входящих в ФСК, имеющие соответствующую 
спортивную подготовку и допуск врача для участия в соревнованиях.

В Чемпионатах Главного управления принимают участие объединенные 
коллективы, в состав которых входит личный состав структурных 
подразделений Главного управления, подразделений ФГКУ «Специальное 
управление ФПС № 18 МЧС России» (далее -  СУ ФПС № 18) и аварийно- 
спасательных формирований Архангельской области (далее - АСФ), АО 
«АЦБК», ветераны пожарной охраны, имеющие право на получение пенсии 
(не работающие в подразделениях ФПС ГПС), в соответствии с Приложением 
№ 1 к Положению.

Ветеран имеет право выступать за тот ФСК в состав которого входит 
подразделение пожарной охраны, в котором он завершил свою службу, по его 
личному заявлению. В каждом Чемпионате по виду спорта имеют право 
выступать не более 2 (двух) ветеранов пожарной охраны. Для выступления 
на Чемпионате Главного управления ветеран обязан написать заявление 
об участии в соответствии с Приложением № 3 к Положению. Ветеран не имеет 
право переходить из одного ФСК в другое в течение года. Копия заявления 
направляется в УОП и ПАСР Главного управления.

Не допускается назначать представителем ФСК на Чемпионатах 
Спартакиады Главного управления спортсменов, выступающих в данном виде 
Чемпионата.

К участию в Чемпионатах 2 этапа не допускаются федеральные 
государственные гражданские служащие и работники, отработавшие менее 
3 месяцев или работающие по совместительству и сотрудники 
(работники, федеральные государственные гражданские служащие), 
находящиеся на испытательном сроке. К участию в Чемпионате не допускаются 
коллективы, представители которых не представили заявки на заседание 
судейской коллегии.

Участие в Чемпионатах федеральных гражданских служащих, 
работников и ветеранов осуществляется только при наличии оригинала 
договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при занятии 
спортом.

5. Программа Спартакиады
Программу 1 этапа Спартакиады, их количественный состав определяют 

коллективы, с обязательным включением видов спорта 2 этапа. 2 этап включает 
в себя Чемпионаты по девяти видам спорта и один розыгрыш кубка.



6. Условия проведения мероприятий, финансовые расходы и награждение
победителей и призеров Чемпионатов

Перед каждым Чемпионатом все спортсмены в обязательном порядке 
должны проходить целевой инструктаж по правилам охраны труда.

Чемпионаты Спартакиады Главного управления проводятся согласно 
требований приказа Министерства спорта РФ от 20.02.2017 № 108
«Об утверждении положения о Единой всероссийской спортивной 
классификации», а также в соответствии с действующими правилами 
соревнований по видам спорта и Положениями.

Условия проведения Чемпионатов Главного управления указаны 
в приложении № 4 к Положению;

Расходы, связанные с финансовым обеспечением соревнований 1 этапа, 
несут проводящие организации (подразделения). Расходы по проведению 
соревнований 2 этапа покрываются из заявочных (стартовых) взносов ФСК для 
Чемпионатов Главного управления.

Победители и призеры в личном зачете Чемпионатов награждаются 
медалями и грамотами. Команды-победительницы в каждом виде Чемпионатов 
второго этапа награждаются кубками и дипломами, за вторые и третьи места - 
дипломами.

В общекомандном зачете Спартакиады, команда занявшая первое место, 
награждается переходящим кубком, дубликатом переходящего кубка 
(остается в подразделении) и дипломом первой степени, за второе и третье 
места — дипломами соответствующих степеней.

На открытии и закрытии Чемпионатов Главного управления обязаны 
присутствовать представители коллективов в установленной форме одежды 
по сезону, а выступающие спортсмены в спортивной форме одежды.

7. Определение победителей
Все Чемпионаты по видам спорта проводятся с подведением личного 

и командного зачета.
При подведении личного зачета - определяется лучший результат, 

показанный участником в индивидуальных видах программы Чемпионата.
Первенство по видам спорта 1 этапа определяет председатель ФСК. 

Определение общекомандного места по видам спорта 2 этапа указано 
в условиях проведения Чемпионатов.

Общекомандное первенство в Спартакиаде определяется по наименьшей 
сумме мест, занятых ФСК в восьми Чемпионатах, входящих в программу 
Спартакиады, с обязательным включением в зачет Чемпионатов по пожарно­
спасательному спорту.

В случае равенства суммы мест, учитывается большее количество первых, 
вторых, и т.д. командных мест, занятых ФСК во всех видах программы 
Спартакиады. При равенстве этого показателя преимущество имеет ФСК, 
занявший место выше в Чемпионате по пожарно-спасательному спорту 
(кубок имени В.А. Харитонова).



За неучастие в каком-либо Чемпионате Спартакиады ФСК получает 
последнее место плюс два штрафных балла, при этом данный вид программы 
включается в сумму мест для определения общекомандного места.

За первое общекомандное место в Спартакиаде ФСК награждается 
дипломом первой степени, переходящим кубком и дубликатом переходящего 
кубка. За второе и третье общекомандные места - дипломами соответствующих 
степеней. Переходящий кубок в течение года находится на хранении в ФСК, 
а перед подведением итогов по Спартакиаде в новом году передается в УОП 
и ПАСР. Председатель победившего в Спартакиаде ФСК, после получения 
переходящего кубка обязан нанести на него гравировку 
(«ФСК №... - Победитель Спартакиады Главного управления в 20.. году»). 
Дубликат переходящего кубка остается в ФСК на вечное хранение. Если 
в течении трех лет подряд ФСК занимает первое общекомандное место, то 
переходящий кубок передается на вечное хранение данному ФСК.

8. Протесты
Протесты подаются представителем команды в письменном виде 

в судейскую коллегию:
- по личным результатам участников -  в течение 10 минут после 

размещения предварительных результатов на информационном стенде или 
до официального утверждения результатов на совещании представителей. 
По истечении указанного времени результаты утверждаются в присутствии 
представителей ФСК и в дальнейшем протесты на личные результаты 
не принимаются и не рассматриваются;

- по составу участников -  в ходе проведения Чемпионата по виду спорта, 
но не позднее момента окончания поединка (матча), выполнения участником 
упражнения, преодоления дистанции. Результат участника, установленного 
«подставным», аннулируется. В игровых видах спорта при выявлении 
«поставного» участника команде засчитывается техническое поражение 
в данном матче.

9. Заявки
На основании приказа Минздрава России от 23 октября 2020 № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
заявки на участие команд в мероприятиях заверяются врачом (виза и печать).

Образец заявки представлен в Приложении № 2 к Положению.
В заявке на участие допускается указывать количество спортсменов, 

достаточное для определения командного зачета.



Именные заявки на участие в Чемпионатах составляются строго 
по утвержденной форме и подаются в судейскую коллегию в установленные 
Положением сроки.

Представитель коллектива может вносить изменения в состав участников 
команды при наличии у спортсмена допуска врача, с уведомлением судейской 
коллегии, до начала Чемпионата.



Приложение № 1 к Положению

СПИСОК
физкультурно-спортивных коллективов на 2023 год

№
п/п Коллектив Подразделения Председатель

1. ФСК-1 СПСЧ № 1
СУ ФПС № 18 МЧС России Резцов М.Л.

2. ФСК-2 СПСЧ № 2, СПСЧ № 4 г. Мирный 
СУ ФПС № 18 МЧС России Стуков Ф.Л.

3. ФСК-3 СПСЧ № 3
СУ ФПС № 18 МЧС России Мокеев Е.В.

4. ФСК-4 СПСЧ № 5, аппарат управления 
СУ ФПС № 18 МЧС России Попов И.А.

5. ФСК-5
СПСЧ им. В.М. Петрова Главного 
управления, ФГБУ СЭУ «ИПЛ» 

по Архангельской области
Попов С.В.

6. ФСК-6 2, 3 ПСЧ 1 ПСО, УП ФПС 1 ПСО, 
ЦУКС Османов Р.Д.

7. ФСК-7
1 ПСЧ 1 ПСО, 2 ПСО, 

личный состав управлений, 
отделов, групп Главного управления

Герасимовский С.В.

8. ФСК-8 4, 5, 6 ПСЧ 1 ПСО, 
СПТ, руководство 1 ПСО Орлов К.В.

9. ФСК-9
7 ПСЧ 1 ПСО, ГСС г. Северодвинск, 

сотрудники
ОНД и ПР г. Северодвинска

Щеголихин И.Н.

10. ФСК-10 ПГСС АЦБК, управление АЦБК, 
сотрудники ОНД и ПР г. Новодвинск Шереметьев С.Н.



Приложение № 2 к Положению

УТВЕРЖДАЮ 
Председатель ФСК №

(Фамилия, инициалы, подпись)

ЗАЯВКА

на участие команды___________________
подразделение, ФСК

в Чемпионате Главного управления МЧС России по Архангельской 
области по___________________ ______ ,

вид спорта

проводимом с «____» по «_____» ____________2023 года

№
п/п

Фамилия Имя 
Отчество 

(полностью)

Дата рождения 
(полностью)

Должность, 
место службы 

(работы)

Наличие
спортивного

разряда
(звания)

Виза и печать врача

1 Допущен
т.д.

К участию в Чемпионате допущено___спортсменов. Врач

М.П.

Представитель команды



Приложение № 3 к Положению

Председателю физкультурно-спортивного коллектива

(фамилия, имя, отчество)

О Т ______________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)

ветерана______ПЧ (ПСЧ)______

(дата рождения)

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу Вас принять меня в 2023 году в физкультурно-спортивный 
коллектив №___.

Я желаю выступать на Чемпионатах Спартакиады Главного управления 
по следующим видам спорта__________________________________________ .

(перечислить виды спорта)
Я (не) имею спортивный___________разряд (спортивное звание______ )

по_________________________________________________________________ .
(виды спорта)

Я даю свое согласие на обработку персональных данных в соответствии 
с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152 «О персональных данных».

Я беру на себя ответственность за мою жизнь и здоровье в период 
участия в Чемпионатах Спартакиады Главного управления по видам спорта. 
Я имею медицинское заключение о допуске меня к участию в спортивных 
мероприятиях (Чемпионатах).

Имеется договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 
при занятиях спортом от «____» _________20___ г.

(дата) (подпись)



Приложение № 4 к Положению

УСЛОВИЯ
проведения Чемпионатов Главного управления 

МЧС России по Архангельской области на 2023 год

1. ГИРЕВОЙ СПОРТ

Чемпионат проводится в г. Архангельске 27 января 2023 года. Состав 
команды не более 8 человек. Допускаются спортсмены, участвующие в личном 
зачете. В состав команды могут входить ветераны пожарной охраны. 
Чемпионат проводится по классическому двоеборью с гирями 24 и 32 кг 
с коэффициентом 1:2.

ПРОГРАММА:
25 января - 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников,

заседание судейской коллегии совместно с представителями 
команд.

27 января - 9.00 - 10.00 -  взвешивание участников, проверка документов, 
подтверждающих личность спортсменов и принадлежность их 
к коллективу;
- 10.30 -  торжественное открытие Чемпионата по гиревому 
спорту.

Чемпионат проводится в 7 весовых категориях: до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, 
до 78 кг, до 85 кг, до 95 кг, свыше 95 кг, разрешается участие в весовой 
категории не более двух спортсменов одной команды.

Личное первенство в каждой весовой категории определяется 
по наибольшей сумме очков, набранной участником в двоеборье. При 
одинаковом количестве очков у нескольких спортсменов преимущество 
получает участник, имеющий меньший собственный вес, а в случае равенства 
этого показателя - по лучшему показателю в толчке.

Командное первенство определяется по сумме мест, полученной пятью 
лучшими участниками. В случае равенства суммы мест у двух или более команд 
победитель будет определяться по шестому (седьмому, восьмому) участнику. 
За каждого недостающего участника команда получает последнее место 
в наибольшей по численности весовой категории плюс два штрафных очка. 
Участник, получивший нулевую оценку в толчке, к рывку не допускается, 
а команда считается не в полном составе. После подсчета результатов, места 
сначала распределяются среди команд, имеющих полный зачетный состав 
участников, затем среди команд с неполным составом.

В заявке команды обязательно указывается вес гири, с которой участник 
будет выступать на соревнованиях.



2. Л Ы Ж Н Ы Е  ГОНКИ

Чемпионат проводится на лыжном стадионе им. В.С. Кузина 
в дер. М. Карелы 02, 03 февраля 2023 года. Состав команды не более 7 человек 
(5 мужчин и 2 женщина), двум мужчинам должно быть не менее 40 лет 
(группа ветеранов). Виды стартов определяются на заседании судейской 
коллегии. В состав команды могут входит ветераны пожарной охраны.

ПРОГРАММА:
- 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников,
заседание судейской коллегии совместно
с представителями команд.
- женщины -  гонка, дистанция 3 км (свободный стиль), старт 
раздельный;
- мужчины-ветераны -  гонка, дистанция 3 км 
(свободный стиль), старт раздельный;
- мужчины -  гонка, дистанция 5 км. (свободный стиль), старт 
раздельный;
- смешанная командная спринтерская эстафета 
(женщина-мужчина-ветеран-мужчина-мужчина)- дистанция 
4x1,5 км свободным стилем. Спортсмены, поочередно сменяя 
друг друга, пробегают по 1 кругу каждый по 1,5 км. Старт 
общий.

Для участия в командных спринтах допускаются команды из числа 
спортсменов, выступавших и обязательно финишировавших в первый день 
Чемпионата.

На дистанции 5 км среди мужчин, 3 км среди женщин и 3 км среди 
мужчин-ветеранов допускаются спортсмены, участвующие в личном зачете.

Определение победителей в личном зачете проводится в соответствии 
с правилами соревнований. На дистанции 5 км в зачет идут два лучших 
результата.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных спортсменами в индивидуальных гонках и командных спринтах 
(смешанной командной спринтерской эстафете) согласно таблице:

31 января 

02 февраля

03 февраля 
командный 
спринт

М у ж ч и н ы , вете эаны , ж ен щ и н ы Э стаф ета
1 м - 60 12 м - 2 8 23 м -  17 34 м - 6 1 м есто  - 120
2 м - 55 13 м - 2 7 24  м -  16 35 м - 5 2 м есто  - 110
3 м - 50 14 м - 2 6 25 м -  15 36 м - 4 3 м есто  - 100
4 м - 46 15 м - 2 5 26 м -  14 37 м - 3 4 м есто  - 92
5 м - 4 2 16 м - 2 4 27 м -  13 38 м - 2 5 м есто  - 84
6 м - 38 17 м - 2 3 28 м -  12 39 м - 1 6 м есто  - 76
7 м - 3 6 18 м - 2 2 29  м - 11

40  м - 0

7 м есто  - 73
8 м - 34 19 м - 21 3 0 м -  10 8 м есто  - 68
9 м - 3 2 20  м - 20 31 м - 9 9 м есто  - 64
10 м - 3 0 21 м -  19 32 м - 8 10 м есто  - 60
11 м - 29 22 м - 18 33 м - 7 11 м есто  - 58

12 м есто  - 56



При равенстве очков в общекомандном зачете преимущество получает 
команда, имеющая больше первых, вторых, третьих и т.д. мест в личных 
зачетах, при равенстве этого показателя -  команда, показавшая лучший 
результат в командном спринте у мужчин (в смешанной командной 
спринтерской эстафете).

3. ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ (Кубок имени Е.И. Мудрого)
(зимнее первенство)

Чемпионат проводится 16, 17 марта 2023 года в г. Новодвинске 
в полосе технической подготовки ПГСС АО «АЦБК». Состав команды от ФСК 
4 мужчины и 2 (две) женщины. Акты испытания ПТВ, представляются на 
судейскую коллегию. Допускаются мужчины, женщины, ветераны пожарной 
охраны, юноши и девушки для участия в личном зачете.

ПРОГРАММА:
14 марта - 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников, 

заседание судейской коллегии совместно с представителями 
команд.

16 марта - выполнение упражнения «Штурмовая лестница -  2,4 этаж -
учебная башня».

17 марта - выполнение упражнения «Полоса препятствий»;

№
п/п Вид упражнения

Кол-во
участников
(муж/жен)

Кол-во
зачетных
(муж/жен)

Подведение
итогов

1. Штурмовая лестница 4/2 3/1 По
наименьшей 

сумме времени2. Полоса препятствий 4/2 3/1

Командное первенство определяется по наименьшей сумме времени, 
набранной зачетными участниками. В случае равенства суммы лучших 
результатов двух и более команд преимущество дается команде, имеющей 
лучший результат в упражнении штурмовая лестница - 2, 4 этаж - учебная 
башня. Упражнения полоса препятствий и штурмовая лестница - 2, 4 этаж
учебной башни, проводятся без финальных забегов.

В Чемпионате могут выступать юноши и девушки (младшая - 2009 -  2011 
г.; средняя - 2007 -  2008 г.; старшая - 2005 -  2006 г., возраст юношей и девушек 
определяется по году рождения). Награждение юношей и девушек проводится 
отдельно и их результаты в общекомандный зачет ФСК не включаются.



4. ВОЛЕЙБОЛ

Чемпионат проводится в г. Архангельске 04, 05 мая 2023 года. Состав 
команды не более 12 человек. В состав команды могут входит ветераны 
пожарной охраны.

ПРОГРАММА:

02 мая - 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников, заседание 
судейской коллегии совместно с представителями команд.

04 мая - 10.00 -  начало Чемпионата.
05 мая - 10.00 -  начало Чемпионата, награждение.

Система розыгрыша, в зависимости от количества команд определяется 
на судейской коллегии (по круговой системе или по подгруппам, 1 и 2 места 
в подгруппах играют в круг с учетом игры в подгруппе).

5. МИНИ-ФУТБОЛ

Чемпионат проводится в г. Архангельске 01, 02 июня 2023 года. Состав 
команды не более 10 человек. В состав команды могут входит ветераны 
пожарной охраны.

ПРОГРАММА:

30 мая - 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников, заседание 
судейской коллегии совместно с представителями команд.

01 июня - 10.00 -  начало Чемпионата.
02 июня - 10.00 -  начало Чемпионата, награждение.

Система проведения Чемпионата зависит от количества участвующих 
команд и утверждается решением судейской коллегии.

Игры проводятся в два тайма по 20 минут с перерывом 10 минут, мячом 
№ 4. В финальных играх в случае ничейного результата назначается серия 
из пяти ударов по воротам с расстояния 6 метров от них.

При равном количестве попаданий в ворота назначаются дополнительные 
удары до первого промаха.

На поле команда играет в составе 4-х полевых игроков и вратаря. Замена 
играющих, из числа 10-ти заявленных, неограниченна. Разрешается обратная 
замена.

6. ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ (Кубок имени В.А. Харитонова)
(летнее первенство)

Чемпионат проводится 15, 16 июня 2023 года в г. Архангельске на 
спортивном стадионе «Динамо». Минимальный состав команды от ФСК - 
7 (семь) мужчин и 1 (одна) женщина. Акты испытания ПТВ, представляются 
на судейскую коллегию. Допускаются мужчины, женщины, ветераны



пожарной охраны, юноши и девушки 15-18 лет, для участия в личном 
зачете.

ПРОГРАММА:
13 июня - 14.00 -  проведение комиссии по допуску участников,

заседание судейской коллегии совместно с представителями 
команд.

15 июня - преодоление стометровой полосы с препятствиями;
- пожарная эстафета.

16 июня - подъем по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной
башни;
- боевое развертывание.

№
п/п Вид упражнения

Кол-во
участников
(муж/жен)

Кол-во
Зачетных
(муж/жен)

Подведение
итогов

1. Полоса препятствий 7/1 4/1
По

наименьшей
сумме

времени

2. Пожарная эстафета 4x100 м 1 команда 1 команда

3. Штурмовая лестница -  2, 4 
этаж -  учебная башня 7/1 4/1

4. Боевое развертывание 7 7

В упражнении «Боевое развертывание» имеют право выступать 
спортсмены стартовавшие и финишировавшие в упражнениях «Полоса 
препятствий» или «Штурмовая лестница -  4 этаж -  учебная башня».

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 
командой в каждом виде программы. Место в индивидуальных видах 
программы определяется по сумме времени, показанном зачетными 
участниками. За невыполнение упражнения в индивидуальных видах участнику 
засчитывается худшее место из всех стартовавших участников плюс 5 секунд. 
За невыполнение упражнения «Пожарная эстафета» команде засчитывается 
худшее время из всех стартовавших команд плюс 20 секунд, в упражнении 
«Боевое развертывание» -  плюс 25 секунд. При равенстве суммы мест 
преимущество дается команде, имеющей лучший результат в боевом 
развертывании.

7. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Чемпионат проводится в городе Архангельске 03, 04 августа 2023 
года. Состав команды 7 человек (5 мужчин и 2 женщины), двум мужчинам 
должно быть не менее 40 лет (группа ветеранов). Допускаются спортсмены, 
для участия в личном зачете. В состав команды могут входит ветераны 
пожарной охраны.



ПРОГРАММА:

01 августа 14.00 - проведение комиссии по допуску участников, заседание
судейской коллегии совместно с представителями команд.

03 августа - женщины - бег 100 м (2 участника зачет по 1);
- мужчины - бег 100 м (3 участника зачет по 2);
- женщины - бег 1000 м (2 участника зачет по 1);
- мужчины- ветераны - бег 1500 м (2 участника зачет по 1);
- мужчины - бег 3000 м (3 участника зачет по 2).

04 августа -смешанная эстафета 800x400x200x100 м (1 и 2 этапы -
мужчины, 3 этап - мужчины-ветераны, 4 этапы - женщины).

В личном зачете спортсмены имеют право участвовать в любом 
из видов программы Чемпионата.

Личный зачет определяется в каждом виде программы Чемпионата 
(кроме эстафеты). Для участия в эстафете допускаются участники,
выступавшие и обязательно финишировавшие в первый день в одном 
из видов программы Чемпионата.

Командный зачет определяется по результатам выступлений во всех
видах программы Чемпионата, согласно таблице:

М у ж ч и н ы , вете раны , ж ен щ и н ы Э стаф ета
1 м - 60 12 м - 28 23 м - 17 34 м - 6 1 м есто  - 120
2 м - 55 13 м - 2 7 24  м -  16 35 м - 5 2 м есто  - 110
3 м - 50 14 м - 2 6 25 м - 15 36 м - 4 3 м есто  - 100
4 м - 46 15 м - 2 5 26  м - 14 37 м - 3 4 м есто  - 92
5 м - 4 2 16 м - 2 4 27  м -  13 38 м - 2 5 м есто  - 84
6 м - 38 17 м - 2 3 28 м - 12 39 м - 1 6 м есто  - 76
7 м - 3 6 18 м - 22 29  м - 11 7 м есто  - 73
8 м - 34 19 м - 21 3 0 м -  10 8 м есто  - 68
9 м - 3 2 20  м - 20 31 м - 9 40 м - 0 9 м есто  - 64
10 м - 3 0 21 м -  19 32 м - 8 10 м есто  - 60
11 м - 29 22 м - 18 33 м - 7 11 м есто  - 58

12 м есто  - 56

8. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Чемпионат проводится в г. Архангельске 12, 13 октября 2023 года. 
Состав команды 4 человека (3 мужчины и 1 женщина), одному мужчине должно 
быть не менее 40 лет (мужчины-ветераны). Спортсмены не входящие в состав 
команды и команды для участия в личном зачете к выступлению 
не допускаются. В состав команды могут входит ветераны пожарной охраны.

ПРОГРАММА:

10 октября - 14.00 - проведение комиссии по допуску участников,
заседание судейской коллегии совместно с представителями 
команд.

12 октября - 10.00 - начало Чемпионата.



13 октября - 10.00 - начало Чемпионата, награждение.
Встречи проводятся согласно правилам соревнований для игры 

в настольный теннис.
Встречи среди группы женщин и мужчин-ветеранов проводятся 

в круг. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест всех 
участников команды. За каждого недостающего участника команда получает 
последнее место в данном зачете плюс два штрафных очка.

9. ПЛАВАНИЕ

Чемпионат проводится в г. Архангельске 03 ноября 2023 года.
Состав команды 4 человека (3 мужчины и 1 женщина), одному мужчине 

должно быть не менее 40 лет (мужчины-ветераны). Допускаются спортсмены 
для участия в личном первенстве. В состав команды могут входит ветераны 
пожарной охраны.

ПРОГРАММА:

01 ноября - 14.00 - проведение комиссии по допуску участников, заседание 
судейской коллегии совместно с представителями команд.

03 ноября - 10.00 - начало Чемпионата:
- женщины 50 м вольный стиль;
- мужчины-ветераны 50 м вольный стиль;
- мужчины 100 метров вольный стиль;
- смешанная эстафета 4x50 м вольный стиль (из числа 
спортсменов, выступавших и обязательно финишировавших 
в заплывах на 50 и 100 м);
- награждение.

Командное первенство в Чемпионате определяется по сумме времени 
зачетных участников в каждом виде программы.


